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PRESENTACION

La pandemia del Covid 19, ademas de ser una experiencia muy triste en
todas las regiones de nuestro pais, es, también, un tiempo de creacio-
nes y de responsabilidades para con las siguientes generaciones. En este
contexto, quisimos registrar la mirada que tienen los jovenes acerca de la
experiencia de esta pandemia.

Los jovenes son estudiantes de dos universidades que, ante la pregunta,
cqué estamos haciendo como estudiantes para enfrentar el tiempo de
coronavirus?, decidieron compartir sus visiones y reflexiones acerca de
su experiencia en estos tiempos dificiles. De esta comunicacion nace este
pequeno libro Sasachakuy Pachapi (Jovenes Haciendo Historia) y un un
video con el mismo titulo.

Sasachakuy pacha es un término quechua que significa tiempos dificiles
y quiere graficar la experiencia de jovenes universitarios de la Universidad
Nacional José Maria Arguedas (UNAJMA) v de la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru (PUCP). De la primera, son estudiantes de la Escuela Pro-
fesional de Educaciéon Primera Intercultural (EPEPI) vy, de la segunda, son
estudiantes de Humanidades. Varios de los estudiantes han tenido la po-
sibilidad de establecer encuentros interuniversitarios para dialogar sobre
distintas situaciones que estaban experimentando durante la pandemia.
Estoy tiempos son para recoger nuestras maneras de ver el mundo para que,
luego, haciendo memoria, podamos encontrar rutas para emprender cami-
Nos que nos ayuden a vincularnos y juntarnos para seguir pensando/hacien-
do nuestra historia y nuestro pais. Un tiempo para recordar y encontrar, en
el cofre de nuestra experiencia, maneras de crear y enlazar nuestras vidas.
Sasachakuy pachapi kawsasganchikta qillgapi churasga kaptin, ruwas-
ganchikunaga mana qungasga kananpaqg kay maytupi gipakunga. Kayta
gawarispa, atisganchikmanhinam, musugmanta kasganchikta, kawsay-
nanchikta, gispichisunchik. Chayna kaptinga tukuy imata ruwasqga hawka
kanapaq kuska ruwasunchik.

Queremos invitar a todos a leer, ver y escuchar estas pequenas publica-
ciones gue son un aporte a la construccidon de la memoria de los jovenes
de hoy. Si bien los textos, audios e imagenes se refieren a lo vivido du-
rante el 2020, probablemente, esto no serd muy distinto de lo que vivire-
mos a lo largo del 2021. Agradecemos especialmente a los autores que se
atrevieron a escribir, dibujar y grabar en medio de las lecciones y de las
tareas de la vida académica. El video adjunto al texto sera compartido a
través del portal de la Red Internacional de Estudios Intercultural (RIDEI)
de la PUCP y de YouTube.

Fidel Tubino Luis Mujica
RIDEI - PUCP EPEPI - UNAJMA
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Mi ingreso a la universidad

Edward Pardo Huaraca

No me rendia

AuUn, en estos tiempos

Dificiles de la pandemia de alcanzar
Mis suefos y aceptar mis fracasos

No me rendia
Que la vida, es eso y continuaba
con esfuerzo y perseverancia

Aungue el miedo se me venia encima
Pero yo decia soy capaz y voy lograrlo
Ahora lo logré, es un orgullo para mi
También para mis seres queridos

Ahora solo me queda

dar, mas y mas de mi y poder cumplir
todas mis metas y objetivos.
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NARRACION

Mi ingreso a la universidad en tiempos de pandemia

Autora: Flor Deysi Pérez Quispe

El 16 de marzo del 2020 se inicia la cuarentena. éPor qué? Porgue un
enemigo silencioso se apodero de las calles, trayendo como consecuen-
cia la perdida de muchas vidas. Ese enemigo era llamado Covid-19 que
frend por completo a todo el Peru.

Mi vida durante el tiempo de pandemia se inicia cuando tenia planeado
postular a la universidad de Ayacucho. Pero no se pudo realizar porque
el virus no era para tomarse a la ligera y la universidad tuvo que pospo-
ner los exdmenes hasta nuevo aviso. Mis planes se frenaron por comple-
to; habia perdido un ano en el 2019 y no queria perder mas tiempo, para
llegar a ser profesional, de poder ingresar a la universidad con el Unico
propodsito de enriqguecer mi conocimiento.

Tuve que ser muy paciente y estudiar desde casa; no se podia estar en
un salén con profesores y companeros. Si querias prepararte lo hacias
frente a una pantalla. Era muy triste porque en un salén de clases se
llega a encontrar buenos amigos y compartir con todos ellos un objeti-
vo. Esa es la vida de un estudiante. Lo Unico que busca es superarse en
la vida y llegar a ser personas de éxito. La pandemia no me desanimo; al
contrario, me impulso a seguir estudiando a pesar de saber lo duro que
era la situacion, porque cuando uno quiere puede.

Ver en las noticias sobre la mortalidad en el Perd hizo que se me viniera
un monton de cosas a la cabeza; en especial, la vida y la salud de mis fa-
miliares, que se encontraban en la capital. Alli el virus estaba propagan-
dose rapidamente. Cuando el presidente dio la orden de poner a todos
en cuarentena, nosotros pensando que el virus no llegaria a la sierra. No
le dimos mucha importancia. Haciamos todo lo gue normalmente ha-
ciamos todos los dias. Continuamos asi hasta que se registré en Nueva
Esperanza un caso por Covid-19 en toda la region de Apurimac.

El presidente de la regidon nos puso en cuarentena obligatoria. Quién ha-
bria imaginado que en un pequeio pueblito y humilde se veria afectado
por la Covid-19. Estuvimos pasmados y también muy discriminados por
algunos pueblos anexos, ya que no nos permitian ingresar a otra comu-
nidad. Nos echaban a palos y piedras, todo eso por su ignorancia.
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No podiamos salir a las calles por la presencia de muchos militares y
policias, que si veian transitar personas por la calle te llevaban a la comi-
saria o te daban a pagar una multa por no acatar las drdenes del Estado.
Estuvimos en cuarentena durante los primeros 15 dias. Nosotras somos
5 hermanas y todas vivimos con nuestros padres. Lo bueno es que no
pasamos hambre porque teniamos o necesario para poder sobrevivir en
estos 15 dias de cuarentena. Pero no siempre se tiene de todo por mu-
cho tiempo.

Llega un momento en donde todo va acabandose poco a poco y ante

la necesidad mis padres y hermanas se vieron en la obligacion de salir

a trabajar. Fue duro para mi ver los sacrificios que hacian mis padres y
hermanas. Tenian que pasar frio, hambre, suefo, cansancio, calor, dolor,
etcétera, me causaba mucha tristeza. Llegaban a casa sucios y cargados
de tierra, esforzandose para que no pasaramos hambre.

Es asi como me armé de valor y decidi venirme a la capital para traba-
jar aun sabiendo que aqui habian muchos contagios, pero lo hice con el
unico proposito de poder mandar dinero y que ellos dejaran de salir a
trabajar evitando algun contagio.

Ellos son mi motor, mi fuerza para poder enfrentarme a cualquier adver-
sidad. Cualquier obstaculo gue me venga en el camino lo llego a superar
gracias al apoyo de ellos. Cuando llegué a Lima empecé a trabajar. La
sefora que me contratd era una persona muy buena y carifosa. Ella, que
recién me estaba conociendo, me daba consejos y que estudiara para
gue mis padres estén orgullosos de mi.

Una tarde mi papa me llamo por celular; contesté y me dijo que: UNAJ-
MA iba a dar examen virtual: “Hija es tu oportunidad”. Yo me emocioné
cuando dijo que la Universidad José Maria Arguedas haria examen vir-
tual. Supe que era mi oportunidad de poder ingresar a la universidad.
Entonces dije: “Que si queria ingresar tenia que estudiar mucho, no im-
porta desvelarme, no comer, estar cansada o estar enferma”. Tenia que
luchar por lo que queria, estudié y trabajé al mismo tiempo, porque te-
nia un objetivo y no me rendiria hasta lograrlo.

Rendi el examen el 3 de octubre. Estaba muy nerviosa. Cuando terminé
de rendir el examen espere toda la tarde los resultados. Cuando vi mi
nombre en la lista de ingresantes, o primero que hice fue llamar a mis
padres y contarles. Me felicitaron y sonrei, grité y casi lloré. Mi ingreso
fue gracias al apoyo de mis padres.
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Mis padres son el mejor regalo del mundo en mi vida. Me ensefaron a no
rendirme nunca, a ser perseverante. La familia es lo mas importante. A
llevar la frente bien en alto. Que el respeto se la gana uno con sus actos.
Que los sacrificios siempre tienen su recompensa, a ellos les debo todo.
A ellos es a quienes le dedico mi ingreso a la universidad. Ahora sigo
trabajando y no veo la hora de poder iniciar las clases virtuales.
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Mi historia

Autora: Jagueline Quispe Vargas

Hola, mi nombre es JAQUELIN QUISPE VARGAS. Ingresé por modalidad
virtual en el ciclo extraordinario CEPRE- 2020 Il y tengo 19 aios. Soy

de Talavera e ingresé en el segundo puesto en Educacién Primaria In-
tercultural con el puntaje de 213,5. Mi experiencia como ingresante es la
siguiente: mi preparacion empezo desde el colegio, pero no le tomaba
importancia, pensé que era facil ingresar a la universidad. Cuando sali
del colegio estuve indecisa sin saber que estudiar. Mi familia me aconse-
jO prepararme para la carrera de obstetricia. Sin pensarlo, entré a prepa-
rarme para esa carrera. lba a la academia y al hacer clases me empezd

a gustar algunos cursos y decidi continuar con esa carrera. Ya faltando
poco para el dia del examen, me di cuenta de que no era mi vocacion

y decidi no dar el examen. Descansé por un tiempo hasta decidir qué
era lo que queria estudiar. Se me presentd un trabajo como auxiliar de
kinder, donde trabajé con nifos y al pasar el tiempo fue gustdndome

el ensefar a ninos y me di cuenta de que esa carrera era lo que gqueria
estudiar. Decidi entrar nuevamente a una academia y prepararme para
dar el examen, pero no me preparé a conciencia. Seguia sin tomarle
mucha importancia hasta que llego el dia del examen de admision 2020
I. Fui muy confiada pensando que ingresaria, realicé el examen, me puse
nerviosa y se me olvido todo lo aprendido y traté de calmarme hasta
finalizar el examen. Una vez finalizado sali calmada y confiada de que lo
habia resuelto bien, senti que ingresaria a la universidad. Me fuia casay
esperé los resultados y cuando ya faltaba poco para los resultados, me
puse nerviosa nuevamente. Cuando vi los resultados y no habia ingre-
sado, senti que todo el mundo se me venia abajo. No quise hablar con
nadie, me encerré en mi cuarto y me puse a llorar. Senti qgue yo no servia
para el estudio y pensé en dejar todo. Al pasar el tiempo surgid esta
pandemia, pensé que perderia un ano Mas y empeceé a desesperarme. Al
poco tiempo, me enteré que iba a abrirse una academia virtual de la CE-
PRE de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, lo que le comenté
a mi mama. En un principio la noté desganada y no tan convencida. En-
tonces dejé que pasaran los dias. Cuando ya estaba a punto decerrarse
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las matriculas, volvi a preguntar a mi mama y fue ahi donde se decidio y
fuimos a matricularme. Sin embargo, ya era muy tarde porque las ma-
triculas se habian cerrado. Llamé a la oficina de |la CEPRE desesperada
y me dijeron que esperara. Me fui a casa y, ansiosa, esperé la llamada. A
las pocas horas me llamaron diciendo que vaya a matricularme porque
habia un cupo mas. Me puse muy feliz y fuimos corriendo con mi mama,
me matriculé y compramos una laptop.

El dia que empezo las clases entré, pero me parecido muy aburrida, me
daba ganas de dormir, no entendia nada de las clases por |lo que dejé
gue pasaran los dias. Faltando poco para mi examen, decidi estudiar a
conciencia y poner todo de mi parte, pero habia momentos que pensa-
ba que no lo lograria. Sin embargo, al ver el esfuerzo que hacia mi ma-
dre pensé dejar todas las ideas malas para no defraudarla ni defraudar-
me. Empecé a poner atencion a las clases dejando a un lado las salidas,
el celular y los amigos. Empecé a estudiar desde las 5 de la mafiana y
también en las noches, aparte de las clases, y continde asi cada dia es-
forzandome mucho. Al pasar los dias nos informaron que habria un si-
mulacro del examen, pero llegado el dia del simulacro no llegué a ingre-
sar por fallas del internet. Me puse muy mal porque queria saber cuanto
habia aprendido o si aun me faltaba esforzarme mas. Hubo una segunda
oportunidad, pero tampoco logré ingresar. No le tomé mucha importan-
cia porgue sabia que estaba muy bien preparada para lograr mi ingreso
a la universidad. Asimismo, faltando unos dias para el examen aprendi a
controlar mis nervios, y un dia antes nos enviaron la informacion deta-
llada para realizar el examen en modalidad CEPRE- 2020 I|l. Ese dia me
levanté muy temprano y ansiosa de dar mi examen. Lo realicé con to-
tal normalidad, el examen me parecio facil y llegué a resolver todas las
preguntas. Al finalizar me senti tranquila porque sabia que habia dado
lo mejor de mi. Me quedé esperando los resultados fuera de casa y con
el paso de las horas salio el resultado, al verlo no podia creerlo porque
estaba en el segundo puesto.

En ese momento me puse muy feliz, el privarme del celular, las salidas y
los amigos y todo el esfuerzo que le puse valid la pena para no defrau-
dar a mi madre. Me senti aliviada en ese momento, fui a casa y busqué a
mi madre para darle la buena noticia. Ella me abrazé muy fuerte y le agra-
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deci por todo el apoyo que me habia brindado.

Asi fue como ingresé a la universidad. Fue muy dificil, pero no imposi-
ble, pienso que la preparacion es la clave del éxito. A base de esfuerzo
y dedicacion puedes lograr lo que te propones. No dejar que pase el
tiempo, ya no somos nifRos, pues ese tiempo ya paso, somos adolescen-
tes y podemos hacer mas y mejores cosas. Tengamos conciencia de ello
y mucho cuidado con lo que hacemos, pues a nuestra edad es muy facil
perdernos. Esta es una nueva etapa en nuestros destinos, es una opor-
tunidad que la vida nos da para gue seamos mejores personas. Conside-
remos que en este momento estamos exactamente igual que los demas,
NO SOMOS Ni mejores ni peores. En la educacion nadie se distingue y en
ocasiones tendremos que ayudar a los demas y otras veces recibiremos
ayuda, pero entendamos que si al primer intento no lo logramos, no
quiere decir que tenemos que rendirnos, sino que tenemos que seguir
esforzandonos aun mas. Si algo debe quedar claro en nuestro cerebro,
es gue no hay imposibles. La vida nos puso aqui por alguna razon y te-
nemos gue demostrar gue somos mejores que los demas.

JOVENES HACIENDO HISTORIA —12



O
24
>
Q
a

Wasiykupi pakakuyku millay unquymanta.

Autora: Karol Cardenas
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Estudiar en tiempos de pandemia

Autora: Lesly Betsabé Quispe Carbajal

Era un dia normal como cualquiera, hasta que en las noticias se dio a co-
nocer la aparicion de un virus llamado Covid-19 que se habia extendido
por todo el mundo a una velocidad muy acelerada que sorprendid a las
personas y a los profesionales de la salud. A causa de ello teniamos que
estar en cuarentena para que no hubiera mas contagiados. Pero las per-
sonas no hacian caso porque no les gustaba seguir las reglas. También,
porque para ellos lo primero eran sus negocios y no tomalban conciencia
del peligro al que se exponian. El virus se expandia aun mas rapido por
la ignorancia de la gente que no respetaba el distanciamiento social.

La epidemia de Covid-19 tuvo lugar durante las vacaciones escolares,
con lo cual no tuvo muchas consecuencias al principio. Pero si llegaba a
prolongarse podia convertirse en una amenaza para la educacion. Cuan-
do pasaba el tiempo, el virus se extendia mas vy, por ello, anunciaron el
cierre de institutos, colegios, instituciones privadas, supermercados. Pa-
samos de las clases presenciales a la ensefanza virtual. Claro que nada
iba ser facil y, asi, empezd una vida distinta a la que teniamos. No que-
daba de otra mas que adaptarnos y procurar hacer las cosas lo mejor
posible sin importar lo complicado que sea.

En el estudio se hizo un cambio radical con las nuevas clases virtuales,
porqgue no todos los estudiantes teniamos la capacidad para manipular
una computadora o una laptop y tampoco contabamos con ellas. No
solo eso, también hacia falta Internet para que pudiéramos realizar nues-
tras clases virtuales. Asi como estaba la situacion no se podian realizar
bien las clases y teniamos que hacer todo lo posible para conseguir una
laptop o computadora para continuar con las clases. En el caso de los
ninos, el gobierno facilitd algunas Tablet, especialmente para los nifos
gue vivian en los lugares mas lejanos de Andahuaylas; a los ninos mas
vulnerables, asi mejoro un poco la situacion.

Con todos estos cambios, las personas quedaron en el aislamiento to-
tal no podian movilizarse a ningun lugar por el temor del contagio del
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peligroso virus. Por ese motivo teniamos que adaptarnos velozmente a
un estilo de nueva vida con mas tareas, deberes, obligaciones y menos
amigos y salidas. Tocaba seguir estudiando con mas esfuerzo. Todo esto
valdra la pena.

Claro que no todo ha sido blanco y negro. Estar encerrados en casa es
una cosa, pero estar encerrados en casa con tareas, ies terrible! Al prin-
cipio, pensamos que la vida y las clases virtuales no iban a ser faciles,
pues se nos complicaba ingresar a clases ya que no parecia facil usar el
sistema. Fuimos acostumbrandonos a esa vida y, después, todo empezd
a mejorar poco a poco. Nos teniamos que habituar porque no teniamos
de otra. Solo nos quedaba seguir con este estilo de vida. A medida que
pasaba el tiempo, los dias ya no eran iguales. Cada dia que pasaba, te
sentias mas cansada y aturdida de lo habitual. Ya no tenias las mismas
ganas de estudiar como al principio. Un estudiante se cansa de esas cla-
ses virtuales. Cada dia, estar sentado frente a la computadora con clases
causa angustia. También hay momentos en que te aburres de las clases
por problemas de conexion e interferencias. Mas aun cuando vives en
zonas con la sefal muy endeble. Las clases en esas condiciones son aun
mMas caoticas. Se escuchan entrecortadas y en momentos asi solo queda
esperar a que la sefal vuelva. La mayoria de los estudiantes se sienten
abrumados y cansados por esta situacion. También por el encierro, por-
gue un estudiante debe estar en contacto con su entorno, interactuan-
do, socializando. Esto da un poco de tranquilidad mental. En realidad,
todo eso ya no se puede llevar a cabo y cada dia que pasa es aun mas
complicado y te afecta de muchas formas.

Todos, en algun momento, sentimos temor de que podamos contraer el
virus o que algun pariente pueda fallecer a causa de esa enfermedad.
Todo eso lo podemos sobrellevar estando unidos y cumpliendo las re-
glas. A causa de todo lo gue estamos pasando aumentaron en los estu-
diantes sintomas como depresion, ansiedad, tristeza, insomnio y abu-
so de las pastillas energizantes. No solo por la amenaza del virus, sino
también por el aislamiento social. Un estudiante con cualquier situacion
social o de aislamiento podria desencadenar sintomas muy severos y
un estudiante con esos sintomas no puede rendir bien en las clases; de
ninguna manera. A medida que pasa el tiempo ya estamos aceptando
nuestra realidad. Poco a poco ya lo tomamos con calma. A pesar del
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desgaste fisico y emocional de todos estos dias de educacion nos sen-
timos orgullosos de todo o que estamos pasando y aun asi seguimos
adelante con los estudios.

Este aislamiento total también trajo ventajas y desventajas. Las ventajas,
por una parte, sirvieron de mucho porque los animales volvieron a su
habitat. El coronavirus es un motivo para que los animales vuelvan a su
habitad como las gaviotas, pelicanos y piqueros, entre otras aves, han
reconquistado las playas de Lima.

Por otra parte, también hay desventajas. La mayoria de la gente que
vive en Andahuaylas carece de una economia estable y reciben un suel-
do minimo con el cual no logran cubrir sus necesidades. Actualmente,
muchos se encuentran desempleados y sobreviven escasamente con
las ayudas que brinda el gobierno. En general, los padres de familia no
disponen de tiempo para dedicarse a la labor educativa porque estan
pendientes de como sobrevivir en esta pandemia. Entendemos que con
hambre, miedo, o violencia, no hay aprendizaje. La mayoria de los es-
tudiantes no contaban con una laptop o computadora para realizar sus
clases virtuales. También, en tiempos de Covid-19, aumento la violencia
familiar. Ademas, la responsabilidad del estudiante aumenté aun mas.
Aunqgue la epidemia no ha terminado, pienso que las personas siempre
pueden encontrar la manera de permanecer dinamicos. Mientras nos
protejamos correctamente del virus, podemos salir a pasear, a socializar
y a despejar la mente un poco. Cada uno tiene una historia diferente de
estos tiempos de COVID-19 y necesita contarla para gue nuestros des-
cendientes, dentro de unos 80 afos, conozcan nuestra historia.
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Mi pueblo llora y lucha

Betzabeth Sanchez Ossco

El mundo esta llorando,

mi Peru esta sufriendo,

por la pandemia que vino de lejos,
y se llama coronavirus.

Todo el mundo sufre el azote,
qgue llegd también a nuestro Peru.
Pongamos, las cosas en serio,
gue mafana podemos ser tu y yo.

El presidente llamd a cuidarnos,
policias y doctores sacrifican sus vidas,
hermanos y amigos, como peruanos,
guedémonos en casa,

y la distancia nos ayudara.

Pensemos nuestro pais y nuestro hogar
Sabemos que es dificil, pero pasar3;
A pesar de la pobreza siempre salimos.

iVamos peruanos, luchemos hasta el final!
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Manchakuy punchaw

Autora: Marlene Cali Palomino

Allinyachu kuyasgay amawta, chaynatag fafaykuna turiykuna, Auga
rimarimuykichi sapakamata, chaymi kunan willarimamusaq kay
sasachakuy punchawmanta.

Puntata Auqga willarikamusaqg. Nuga yachaywasipi kachkargani, chaypin
amawtakuna yachachiwarqga, chaypin willariwargaku imayna wicharis-
ganmanta amawtahina. Chaymanta maytumanta gawaykuspa yachachi-
wargaku, nawinchaykuspa. Chaypitagmi turiykunapas, hafaykunapas
yanapawargaku. Chaypihinaya kachkatiymi chay sasachakuymanta Co-
vidmanta uyarirgani.

Chaymanta sasachakuyta uyarispa, yachaywasipas wichgarukurgana.
Chaymi amawtakuna rimariwargaku: “Qamkunataga yachachisqgaykichik
chillinkuntakaman”, nispanku niwargaku.

Hinaspanmi wasikuman ripurganiku. Wasiypifa kachkaspaymi noticiapi
willakugkuna rimarimurga achka achka waranganpim runa wafuykuchkan
nispan willakamurga. Chaynanataq Perud suyunchikpi chay unquywanqga
rataykanakurgaku, Lima, Cusco achka sunquyuq llagtakunapi chiri kuru
unquyqga mirarurga. Chayta uyarispaymi Augapas mancharikurgani; chay-
na kachkaptinmi umallig Martin Vizcarra rimarimurga. Tawa chunka pun-
chaymi mana wasikichimanta llugsinkichikchu nispa. Chaynapi mana

chiri kuru unguywam rataykachikunaykichikpaq.

Rimamusganmanta manarag unayninman tiendakunapas wichgakururga.

Hatun ruruyuq wasikunapas lliwi Peru suyunchikpi wichgakururga.
Hinaptinmi runakuna wanuywan kay llagtanman kutimurga mana chay
chiri unguywan rataykachikunanpaqg. Chakikunawan chayamurgaku
campoman. ¢lmaynanpi kay tiyasgaykupiga manan kargachu chiri un-
quyqga? Achka runa warangantin chayamuqta yachuruspaku kay llag-
tapi umalligkuna sayarirgaku. Hinaspanmi mana yaykumunankuna mu-
nargachu; yaykumuyta munaqgga c prueba rapidata ruwachikamuchun
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nispa. Lliwmi carreteratapas wichqgarurqgaku.

Chaymantatagmi Auga willamuyta munargani gankunaman
asichikunaykichikpaghina. Huk punchaymi Auqga chillikuypi rikururgani
huk willakuyta; kaynata nispa: “Diosmi suyfuchawan kay tutas hanaqg
pachamanta rumi wichimunga nispa, paqgarisnitafataq yana puyu hamu-
naga”. Nugaga chigapchiki nispay mancharikurgani. Waqtaypi tiyaqg ve-
cinuypas lliwmi mancharikurgaku.

Chay tutam Auga manchakuruspay ventanaytapas wichgarurgani.
Llakisgallafa imaraqg pagarin kanga nispay uyarayachkani. Manan
pufuytapas tarirganichu. Mamataytaypas Illiwmi mancharikunku, Chay tuta-
ga manan pipas puAunkuchu; chaynaya kachkaptinmi achikyaramun; mana
gawaman yullsiyta pipas munankuchu chay yana puyuta manchakuspanku.

Chaypin tiyuy karga waynallaraq, paymi hawaman llugsirurga. Imas
yullsiptiy kanga nispan. Lluksispa manan imapas kanchu nispan
kutiramusqga. Chaypin lliwchayaykufa llugsirganiku, hukta gawariptiyku
vecinuykuga mana lluksimunchu chisi punchawmanta. Willag riniku mana
imapas kanchu nispa, chay pachallan chitanta watukan: kanchu chitaga;
wasiqipata rin, chitaga gaytuwan siqurukuspa wafurusqa altopi Chakiyuqg
kachkasga mancharikuniku, hinaspa chaymanta asirikuniku kaynata nispa:
“Chay warmapa kawsampi, chay simi kasusganchikpin chay chitapas siqi-
kun nispa”. Hinaptinga chay warmapa nisganqga llulla kasqariki.

Iskay semanamantaqga llankagAariki rirgani chaynapi chay yachayniyku-
nawan pagarinaypaq, hinaspa papay yanapanaypag chaypiqga chalinmi
pakisga kachkarqga. Iskay semanamanta kutirgamurqgani, hinaspaymi chilli-
kuytakama chay yachachigta gayargani yachachiwananpaq. Chaynintaka-
man yachakurgani, yapuy ukumanfia yaykurguniku, hinalla yachachkani
mamataytayta yanapaspay uywachaykunata michispa.

Chaymanta examen kanga nispa chillikuypi lluksirgamun, chayga
kusirgachiwan. Examen chayargamun gillgakargamurani examinpaq
rispay; chaypin waynasipaskuna yanapawarga. Examen punchawmi
kusisga risgaymi yachakunifa hatun yachay wasiman yaykurusqgayta. Cha-
ypin ancha ancha kusisga kargani.
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Jovenes en tiempos de pandemia

Autora: Janely Palomino Miranda

En el ano 2019 todas las personas pronunciaban que aparecio una enfer-
medad llamada Covid-19 o Coronavirus. Dicha enfermedad surgid en la
ciudad de Wuhan en la provincia china de Hubei.

Esta enfermedad se expandid por toda China, después a diferentes pai-
ses y se le llamd una pandemia porgue el virus nos afectd a nivel mun-
dial. Todos los peruanos estabamos desprevenidos de esta enfermedad.
Deciamos y pensdabamos que no llegaria este virus al Peru pero, lastimo-
samente, se propagod el virus. Primero, fue en Lima donde hubo muchos
contagios, fallecidos, hospitalizados en UCI.

Con este problema encima de nuestro pais, no le quedd de otra al pre-
sidente Martin Vizcarra que anunciar la cuarentena y el toque de que-
da. Dado este problema, las familias mas afectadas fueron las de poca
economia. Este virus vino a afectar a todos en general. Mas que nada,
a los estudiantes de los diferentes niveles inicial, primaria, secundaria y
escuela de profesionales. También vino a afectarme con el tema de mi
preparacion académica, pues se suspendieron los examenes de las uni-
versidades.

Todos los estudiantes qguedamos muy molestos al causar este desas-

tre esta pandemia. Yo que me estaba preparando con mucho esmero y
dedicacion, quedé con una indignacion muy grande. Pero no por esta
pandemia tuve que dejar de seguir estudiando, de seguir preparandome.
Sino, al contrario, tuve la fortaleza de seguir adelante. Estudié con mu-
cha valentia y con mas ganas.

Estuve preparandome para dar mi examen virtual de admision para la
UNAJMA que fue convocado para el 03/10/2020. Se preguntardn que
carrera elegi. Bueno, elegi una carrera que amo: “EDUCACION PRIMA-
RIA INTERCULTURAL”.

Escogi dicha carrera porgue me encanta ensefar a nin@s de grados
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inferiores. Formar desde pequenos ensenandoles los valores principios

y derechos. Siento que es mi vocacion ayudarles en sus pequefios erro-
res, tratandoles con mucho amor. Sobre todo con bastante paciencia.
Una vez dado el examen, estuve sumamente emocionada, se podria
decir asustada, porque no sabia si iba ingresar o no. Pero pasaron las
horas y adivinen qué pasd: no pude ingresar a la plataforma de los resul-
tados del examen. En fin, como no pude, segui insistiendo hasta poder
acceder. Mientras insistia para ver los resultados, llegd un mensaje a mi
WhatsApp de parte de mi companero de otra carrera. Me dijo, “iiFelici-
taciones!!” Y le dije, “Wao0000, équé pasd?, cpor qué me felicitas?” Y me
respondio, “Ingresaste a la universidad”. Me quedé sorprendida. Pensaba
gue me estaba bromeando pero me mandd una foto de la plataforma de
los ingresantes y vi mi nombre que estaba en el puesto 10 de los ingre-
santes, “iiWaoo!!” Me quedé asombrada. Mi mama vio también los resul-
tados y como mama orgullosa se puso a llorar de alegria. Toda mi familia
reunida se sintio orgullosa de mi y empezd a comunicarse con los demas
familiares que estan lejos. Estos decian “Nuestra sobrina ingresd”. Todos
estaban alegres por la noticia.

Bueno, asi pasd y ahora soy participe de la carrera EPEPI y estoy muy
orgullosa de ser parte de esa carrera que fue mi suefio estudiar y ahora
tengo companeros que son muy amables conmigo aunque solo nos pre-
sentamos virtualmente por el miedo al contagio de Covid-19.

Concluyendo mi historia, quiero decir que estoy super agradecida con
Dios y mis familiares que gracias a ellos pude ingresar y ser en parte
arguediana. Ahora me toca seguir estudiando con mas esfuerzo. Sé que
valdra la pena.
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Unqun pachapi Purini

Autora: Rosa Huaman Quispe

Corona virus unquyqga, musug millay unquymi. Unquy pacha chayamup-
tinmi llagtaymanta papaypiwan Antawaylla llagtaman rantipakuq rirgani.
Chakiwan, mana llagtaymanta carrokunata kachariptin, nitag hatun fan-
ninta hamuq carropas mana apawaptinku.

Nugaga manan Aawpagkunataga llagta ukutaga cha-kiwanga rirganu-
chu. Llagtay ukupiga purirganin; chaypin tutarag papaypiwan wasiyman-
ta llugsimuniku. Allin gugawta gipicharukuspayku wasiymanta, llugsira-
agniku, yaga suqgta pachata. Hinaspa gata Sondor wichayta sigani, Lliglis
pampanta, Ishu Cruzman gispiruptiykun para pararamurga ipu ipullata.

Aqgchiqulla pampanta richkaptiykun para anchata kachaykamun, wayra
wayrantin, chayraykun pachaykutapas Auyurquwarku yaga suturirga-
chirwarqga. Chiripas chirirguwargan; pachaypas yagan suturirqurga. Chay-
nan Aannintakama riniku. Aggchiqulla mayuta chimpaniku,Yana Qingu qgich-
gaman yaga chayachkaptikufan para usyargamun; chaypifan samaniku.

Papaymi nirga: “Kaypin sapa hamuspayku samaniku”. Samasgaykuman-
tan sayarispaykun pampantakama qallarinuki puriyta. Hinaspan Kuntur
Qagaman qispiniku, chaypiga Aanga purmarusgafan. Papatafan tarpur-
gusqgaku; chaynata Chullcuisa pampamanta puris-paykun, Chugican-
chanta, chaymanta Ancatiraman, Marcogasa urayta Champaccochaman
chayaniku. Hinamanmi sayachkaptiku moto gispirgamun; chaypin gati-
kuniku Antawayllakama.
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Testimonios sobre la pandemia de estudiantes PUCP

Estudiantes de la Facultad de Letras y Ciencias Humanas

1. Natalia Molina

De por si la educacion virtual ha sido un reto estos dos semestres del
2020. La pandemia en la que vivimos no es exactamente un motivo para
estudiar: es mas bien un desafio. Las primeras clases del curso solo pen-
saba en lo maravilloso que hubiese sido en presencial. No obstante, nunca
se me hubiera cruzado por la mente que terminaria siendo una experien-
cia tan hermosa y valiosa en mi vida, y que la situacion de emergencia sa-
nitaria lo hiciera posible. La dinamica virtual permitid, durante 6 semanas,
gue siete personas de Lima y Andahuaylas nos conectaramos todos los
domingos a conversar amenamente.

Soy una persona muy timida e introvertida, nunca he tenido problema
alguno en negarlo y nunca he dejado gue limite mi experiencia como
estudiante. Al principio, que la actividad principal del Taller de Responsa-
bilidad Social fuera en grupo me espantd un poco. Sin embargo, creo que
tuve mucha suerte con los compafieros que me tocaron, porque logramos
conectar no solo para hacer un buen trabajo final, sino que terminamos
como buenos amigos. Todos de alguna manera teniamos cosas en comun
y logramos comunicarnos entre nosotros muy efectivamente.

Durante el didlogo con los chicos de la UNAJMA, tuve la oportunidad de
mirar atras a todas las experiencias que he vivido hasta ahora. Y no solo
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me di cuenta de que no han sido exactamente interculturales, sino que
también fue una ocasion para preguntarme gué es realmente lo que yo
considero intercultural. El didlogo entre todos nosotros permitio abrirme a
escuchar opiniones distintas para poder concretar un posible significado
mas amplio. Que los chicos de la UNAJMA estudien Educacion Intercultu-
ral fue fantastico para ello. Mas aun porque cada uno de los cuatro tenia
opiniones y miradas distintas pero fundamentadas. Siendo respetuosos
entre todos, se logro que pudiéramos compartir nuestro punto de vista
personal sin temor a ser juzgados.

Mi padre es de Ayacucho, y mi madre de Tarapoto. Al tener una presen-
cia de tanto la cultura andina y como amazonica gracias al legado de mis
padres, represento para muchas personas con las que me he cruzado a lo
largo de mi vida lo mas intercultural que habian conocido antes. Y ahora
gue lo veo desde este nuevo punto de vista a partir del dialogo con mis
compaferos, es triste porque es verdad. Crecer en Lima te hace vivir en
una ignorancia con las otras regiones del Peru, y el enfoque escolar pare-
ce no preocuparse por ello.

2. Ayme Carbajal

Luego de un par de meses, renuncié y tuve que volver a Huancayo a vivir
con mi familia a causa de la pandemia. No me puedo quejar, mi casa es
grande, habia mucha gente a mi alrededor, y también disfrutaba el tiem-
po que habia dejado de tener hace muchos aflos pues parti sola a Lima a
los 17. Cuidaba de mis sobrinos y mi hermano. Me mantenia cerca de ellos
pues siempre he considerado que la comunicacion con mi familia ha sido
siempre escasa, dificultosa y muy cansada. Habia olvidado esos proble-
mas de comunicacion pues ya no eran tan inmediatos y tangibles para mi.
Uno de los tantos primeros dias de confinamiento al inicio de la pande-
mia, mi hermano se puso a llorar. Tenia 8 anos y sentia con la misma in-
tensidad la nostalgia de diversas cosas y me las trataba de explicar. Me
decia que estaba muy asustado de que alguno de nosotros falleciera o
gue alguno de los papas de sus amigos se contagie. Me preguntaba sobre
los animales, si ellos sufrian al morir y si podian ser capaces de sufrir con
esta nueva enfermedad. Creo gue nadie de nosotros, adultos, nos habia-
mMos expresado nuestras emociones con tanta honestidad porque temia-
Mos a parecer vulnerables. Tenemos la idea de que aquella vulnerabilidad
puede conducirnos, en demasia, a una tristeza que no se puede solo ca-
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nalizar con llanto: puede ser mas profundo de lo que parece. La pérdida
de un ser querido implica ese proceso doloroso no soélo por la ausencia
del otro en uno mismo, sino también la irrupcidon de nuestra vida en nues-
tro horizonte cotidiano y nos es mas cercano. Nuestra vida parece amena-
zada y nuestra normalidad parece amenazada. Personalmente, todo este
ambiente hostil me recordd mucho hace dos anos cuando perdi a mi pri-
ma-hermana muy joven y muy cercana mia.

Aunqgue no perdi a una persona durante toda la pandemia, esa nostalgia
gue comparto con mi hermano estuvo presente. La hiper-vigilancia sobre
nuestros cuidados para no contraer el Covid-19 no solo me puso contacto
con el temor a la pérdida sino que irreparablemente generamos disonan-
cias en nuestra comunicacion. Nuestra tecnologia también nos impulsod a
esta cruzar una y otra vez entre estos puertos. Por un lado teniamos la
supuesta “facilidad” de mejorar nuestra comunicacion con los demas por
estar fisicamente cerca, si nos encontrabamos en familia o por la inmedia-
tez que nos brindan los dispositivos digitales y la conectividad. Sin em-
bargo, équé pasa si estas facilidades se ven truncadas?

3. Rubén Jordan

Dejando de lado por un momento el evidentemente enorme obstaculo
de tener una pandemia mundial en medio del esfuerzo intercultural, y la
consecuente adscripcion del proyecto al ambito virtual, el caso UNAJ-
MA-PUCP nos enfrentd inicialmente a una realidad social compleja y frac-
turada, pero al mismo tiempo, de modos quizas insospechados, nos sugi-
rid claramente ciertos caminos para empezar a curar nuestras patologias
sociales, cosa que por momentos fue posible. El primer encuentro virtual,
con los cerca de 30 participantes, fue sintomatico, marcado en principio
por profundos y prolongados silencios, como si el fantasma de la historia
de tensiones y desprecios culturales se hubiera hecho presente, y todos
los asistentes virtualmente, sin querer admitirlo, cargaramos con su peso.
Pero a medida que las inhibiciones conscientes, propias del deseo de ser
cuidadoso y quizas de una cierta estereotipacion del otro, se fueron rela-
jando, toda la rigueza de la diversidad cultural aflord. Los estudiantes de
ambas universidades se mostraron muy amablemente dispuestos a com-
partir experiencias personales; tan personales como sus historias familia-
res, a veces dramaticas, frente al Covid o sus miedos y esperanzas ante
esta nueva realidad. Una vez que nos apartamos de la tentacion de vernos
como objetos de estudio, los estudiantes, en particular los de la UNAJMA,
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revelaron un gran sentido de pertenencia y un conmovedor orgullo de sus
origenes, ya sea con intervenciones en quechua o compartiendo fotogra-
fias de sus espectaculares localidades. Pareciera pues, que una vez que
uno se despoja, hasta cierto punto, de la preocupacion de pertenecer a la
cultura hegemonica o subalterna de la relacion intercultural, se empiezan
a abrir las posibilidades de un didlogo espontaneo.

4. Antonio Altamirano

Hace un ano exactamente, tenia fresca la decision mas fuerte de mi vida.
Habia decidido dejar un camino que creia unico, para iluminar otro por
mi cuenta. Recuerdo no tener segunda opcidn, pero aventurarme a un
mar de incertidumbre me dio mas paz y libertad de la que yo creia y que
hasta llegué a temer.

Volver a vivir al hogar en el que creci, replantear la vida, aprender a
compartir lo mas intimo con el ser amado, entregar lo poco o mucho a
los demas, volver a la universidad. Todas estas cosas generaban muchas
espectativas sobre el 2020, parecia un ano de renacer, de cambio, de
aventuras, de logros. En cambio encontré uno de los afos mas tragicos
del siglo e, incluso, de la historia. Un virus invisible nos obligd a enclaus-
trarnos, a recordar qué era una sobremesa sin contratiempos, a temer
los abrazos fuera de casa, a los saludos lejanos, a fortalecer vinculos a
través de una pantalla.

En este trajin, nos tocd afrontar un curso que pocas veces se habria pen-
sado bajo este medio, que trata de tocar carne y comprometernos; un
curso que cuestiona y motiva al cambio, que busca hacernos mas huma-
Nnos, Mas amigos, mas hermanos.

5. Valeria Montjoy

Una de las cosas que uno mas extrana es la espontaneidad de la vida que
la virtualidad de todo arrebatd. Ahora uno no puede quedarse hablando
mas de lo que el horario permite en la universidad, ya no puede conocer
tan casualmente a nuevas personas y tampoco puede causar una primera
impresion imprevista. Ahora todo es, todo tiene que ser, calculado, pro-
gramado, y tiene que pensarse. Uno extrana ese caos cotidiano de la vida
antes de pandemia, y sufre por la excesiva organizacion gque nos deman-
da transportar nuestra vida a estos nuevos medios. Pero, como todos
dicen, es lo que hay.

JOVENES HACIENDO HISTORIA — 27



DIBUJO

Clases antes y después del Covid-19

Autora: Flor Carrion Flores
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Clases antes y después del Covid-19

Autora: Flor Carrion Flores
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MILLAY UNQUYWAN SASACHAKUYKUNA

Autora: Luzmila Montoya Vargas

Corona virus unquyqga, musug millay unquymi, China llagtapi pagarimur-
gan gayna wata tukupayta. Chaymanta mirayta gallaykun llapan tiksimu-
yupi, anchapas llakipagmi unquyga llasag runata ungurgachin, wanurga-
chin hinallatag ancha sasachakuyman churarguwanchik.

Kay unquyqga Peru suyunchikmanpas chayaramurga ancha llakipaqg,
Aawpaqta Lima llagtapi rikurirgurga, huk magta iskay chunka pichga
watayuqpi, payriki llamkasganmanta samariyninman Europa suyukunata
risga hinaspa chay unquyniyuq kutirgamun. Chaymanta ratuchalla mi-
rayta ga-llaykun, chaymi lliw runakuna llakikuyta gallarin.

Chay llakita yuyaymanaspa umalliq Vizcarra, kay 17 chaskachaw pun-
chawpi pawkar waray killapi kama-chikamurga: “Estado de emergencia-
ta” mana ima puriykunapas kananpag. Llapan rantina wasikuna hinalla-
tag yachay wasikunapas wichgasga kananpaaq.

Chaymantapacha lliw runakuna ancha llakiwan wasi ukullapi wichqgara-
yanku. Wakin karu llagtapi tiyagkunafnatag sapakama llagtankuman kuti-
ykapamunku. Llapan llagta umalligkunapas sapa llagtankuman yaykuna
Aampi chay tranquerakunata rumikunawan utaq kaspikunawan garka-
ranku. Chayna kachkaptinpas kamachikuyta waqgtanpaykuspa tukuy law-
ninta muyuspa runakunaqga llagtankuman yaykurapunku. Chaynanpatam
kay corona virus unquyqga Antahuaylla llagtamanpas chayargamurga.

Apurimac suyupiga rikurirgurga puntataga Kakiabamba llagtapi, chay
runa unquy apamuqgaga Limata rirqusqga iskay killa Aawpatarag ungquspa
hampichikug. Chayllaman qullgin pisiruptin llamkapakuyman churapa-
rukusqga chaypi chay unquywan rataykachikusqga; ichaga mana musiakus-
gaku chay unquy hapisgantaqga,

Chayllaman sasachakuykunata gawarispa hinallatag manafa mikunanpa-
gpas kaptin kay llagtanman kutimusga camion carropi. Kakiabambaman
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chayarquptin hampina wasipi llamkagkuna hatiparusgaku. Hinaspa chay
unquywan kasganta yacharqunku “prueba rapidawan”. Chayllamanmi
mirayta hallaykun kay millay unquyqga llapan llagtakunapi.

Hampina wasipi llamkagkunapas llagta runapa sasachakuyninta hawa-
rispa rimarimunku: ama singaykita, Aawiykita, simiykita hapikuychikchu,
Virus ukunchikman yaykurgunman hinaspa astawan sasachakuyman
chu-rarguwasun. Ichaga maticota eucaliptota yakupi timpuchispa upyay-
chik hinallatag cebolla, kion, ajos, cha-ykunata mikunaykichikpi mikuy-
chik nispa. Hinallatag umananay, mati uqu, rupapakuy, samayniki sayay,
ga-pirqusuptiki utgayllana hampina wasiman rinay utaqg gayakamunayki
chay unquyga wafiurgachisunkiman.

Hinaspa kamachikamullargataqg, makinchikta allinta mayllikuna achka
jabonwan; hinallatag chuyanana achka yakuwan. Ama fankunaman pu-
rikachaq yangaqga llugsiychu mana imapas ruwanayki kaptinga. Ranti-
paku-gpas huk wasimanta chulla runalla rinan. Rispapas ratuchallan rina.
Hinaspa wasinchikpin gipakunanchik, chakrapi kawsayninchikunata mi-
kuspa gali kanapagq, aylluyki allinlla kanapag.

Chayrayku Auga nimuykiman: llapanchik allin kanachikpaq llapan ha-
mutayninchikta chulla umachaykachispa fawpagman puririsun hunulla,
imatapas kuskamanta tanti-yaykanapuska ruwasun, hinaspa kay millay
unquyta chinkachisun.

Corona viruswan kawsayniy

Nawpagta chayllaraq televisionkunapi unquymanta hallarichkaptinkuga
willakuyta manam imaynanmantapas musiarganichu kay millay unquy
Peru suyunchikman chayamunantaqga. Ichaga karu suyupiragtaq chay
ungquyga manam kaymanga chayamunmanchu nispay nirgani. Aylluyku-
nafatag kayga chigagmi chayaramunmanmi nishu pifia unquychushinam
nispanku nirgaku.

Ari pawkar waray killapi chayargamuptinmi chayrag ancha llakipi tari-
kurgani. Chaypachaqga yachayniymanta samaypi kachkargani hinaspa
mercado San Jeronimo yuyukunata chakra kawsaykunata rantikurgani.
Chayllarag chay cuarentena gallarichkaptinga anchapas llakim karga.
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Mercado ukupi ancha llakikunapagmi runakuna rantipakug hamurga hi-
naspa ajos, limon, kidon chaykunata hichunakustinfia apargaku. Chaypas
chayllachu, wakin punchawmi kawsaykunapas pisirparin hinaptinga wi-
charirpamurgarag manaraghina.

Ancha manchakunapagmi unquyqga rikuriramurga, cuartel-mantapas
soldadokuna hamurga, hinaspa mercado punkupi sayaspaku mana ma-
kin mayllikugta, mana mas-carillayugkunataqga rantipakunanpaq yayku-
chirgachu. Wakin runaga mana manchakuqya kasgaku hinaspa ninku:
“Wahuspa wanusagchiki kunan mana wanuspaychu mana wanuymanchu
gipata imaynataq” nispanku.

Nuga Totoralpi rantikunaykupaqgga tiyani; tuta wallpa waqgayllatarag su-
llkachaywan Andahuaylas mercadokaman chakiwan rirganiku, chiritapas
waqgtanchaykuspa. Chaymanmi chayamurga tukuy kawsaykuna hinaptin
rantirganiku gichunakustin yaga pananakustinhina. Pisilla kawsaykuna
hamuptin wakin punchawga mana rantinapaqpas ayparganikucho. Wa-
kin punchawniatag guardiakunapas achka runata hunullata rikurquwas-
pakuga chay kawsay rantikusgaykuta gichuykuwanku ima, utag mana
mascarillayuq riptiyvkupas multarpawanku ima.

Pichga punchawllafa yachayniy gallarinan kachkaptinmi laptpopniyta
kachaykurgani, hinaptin pakirpakun hinaspa mana kawsarinchu. Chaymi
ancha llakipi tarikuspay tigsimuyu wasi José Maria Arguedaspa compu-
tadorata manakurgani hinaptin quykullawan ichaga mana allinchu kasga.
Hinaptin huk técnicoman aparuspay allichachirgani. An, chaywanmi ya-
chayniyta qgispichirgani.

Internetpas anchatam Aakarirachiwarga mana allintachu hapirga hinaptin
wakin yachayta uyarirgani wakinta mana. Chaymantam tukuy imaynata
ruwaspay internet antenata wasiypi churargachikurgani. Chaymanta sa-
pay killa paganaypaqgfataqg sapay kuychichaw punchawta tutarag kimsa
hora achikyaytahina gatarispay rantipakug An-dahuaylasta rini, hinaspa
San Jeréonimo pukllana pampaman apamuni, hinaspa chaypi rantipakuni.

Chaynanpatam pasaqg yachayniy ciclotaga puririrgachini. Kay ciclo ga-
llariytapas sasacharqukuni kay universidadmanta computadora guwas-
ganta manara-puwaptin; ari celularllawan kachkaspay tukuy imaynata
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ruwaspay huk computadorachata rantirukuni. Kunanga chaywan kachka-
ni tawa punchawllaraqg. Kaywanchiki yachayniyta qgispichisaq.

Kay ungquyqga taytachapa munayninpi manam Augataga hapirquwanchu;
llapa runawan rantipakuspay tupanakuchkaptiypas. Ichaga llasagta cui-
dakuspaya kargani. Llakipagmi yaga pichga yachagmasiykunata hapirur-
ga, hinallatag wakin yachachiwagniykutapas.

Ichaga Lima llagtapi iskay kakaykunata chay unguyqga hapirgun hinas-
pa ancha llakiman llapan aylluykuta churarguwanku. Kaymanta tukuy
kawsaykunata hinallatag quwi chita aychakunata, charkita ruraspayku
apachirganiku. Aylluyku llasagta mikuspa kay millay unquyta ratulla ay-
chanmanta wikapananpaq. Chaynanpatam kusikunapaq iskaynin allinyar-
gunku, kunanga Aa allinlla lamkakuchkankufa.

QAWARISQAYMANHINA

Taytamamakunapas ancha llakipim tarikurgaku; warmanku mana yachay
wasiman riptinku. Yachasganchikhina kamachikuy karun umalligmanta
warmakuna wayra wasillanta, televisionllanta chay yachaykuna chaski-
nankupag. Hinallatag celularnintakama kamachikuykuna ruwasqganku ya-
chachigninkuman apachinankupaqg. Chaymi taytamamakunaga manafa
mikunankuwanpaqgpas ka-chkaptin celular tactiltarag rantinku. Imaynata
ruwaspankupas war-mankupa yachayninkuna chayninta yachachigman
apachinankupaag.

Wakinmi yachachigkunapas allin sunquyuq kanku, hinaspa tukuy sasa-

chakuyninta waqgtanpaykuspa yachag wawankunaman imaynanmanta-
pas chayaykunku. Wakin yachachigkunatagmi ruminirag sunquyuq kas-
gaku, hinaspa programa “aprendo en casa” chayllaman llamkayninkuta
wishuykunku, hinaspa mana allintachu wawakunataga fawinchachinku

ancha llakipag.

Wakinmi yachaqg warmakunapas allinta gatipachkanku, hamutarispa,
yachayninkuta taytamamankupa yanapayninwan. Wakinga yachagku-
nafatag chawallapirag kachkanku. Kay wata yachayninpiga aswanga
celularpa pukllayninkunaman churaparukuspa chaypi pawari-chkanku.
Taytamamankuna mana qgatipayllapas atinchu. élmaynapi? Manaya
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Aawinchayta yachankuchu. Anchapas llakim wakin warmaga llamkapaku-
gkuna yaykurunku; wa-kinAataqg gariyargukun utag warmiyarqukun, cha-
ynanpam kachkan kay yachaykunapa kawsaynin.

Llagta umalligkunapas manam allinchu lliw llagtapipas; kay sasachaku-
ywanmi paykuna qullgiyarqukunku, imaynamantapas llagta runapa qu-
llginta waqgtanpallata urguchkanku. Ari, chay bonokunapas, ima canasta
aypukunapas Peru suyunchigpa; umalligninpa kamachikuyninpas cha-
yargamunmi llagtanchikkaman, ichaga manam chigaq sasachakuyniyu-
gmanchu chayan. Llagta umalligkuna mana allintachu chay aypukunata
purichin aswan kagniyugkunaman aypurun.

Aawiykita, simiykita hapikuychikchu, Virus yaykurunman ukunchikman
hinaspa astawan sasachakuyman churaruwasun, ichaga maticota eu-
caliptota yakupi timpuchispa upiyaychik hinallatag cebolla, kion, ajos,
chaykunata mikunaykichikpi mikuychik nispa. Hinallatag umananay, mati
uqu, rupapakuy, samayniki sayay, gapirusuptiki utgayllana hampina wasi-
man gamunay utag gayakamunayki chay unquyga wafurachisunkiman.
Hinaspa kamachikamullargataqg, makinchikta mayllikuna allinta achka
jabonwan hinallatag chuyanana achka yakuwan, ama fankunaman puri-
kachaq llugsiychu yangaga mana imapas ruwanayki kaptinga, rantipaku-
gpas huk wasimanta chulla runalla rinan rispapas ratuchallan rina. Hinas-
pa wasinchikpin gipakunanchik chakrapi kawsayninchikunata mikuspa
gali kanapaq, aylluyki allinlla kanapaqg. Chayrayku Auga nimuykiman:
llapanchik allin kanachikpaqg llapan hamutayninchikta chulla umachayka-
chispa faupagman puririsun qunulla imatapas kuskamanta tantiyaykana-
puska ruwasun hinaspa kay millay unquyta chinkachisun.
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Sasachakuy pachapi

Herberth Loa-Gonzales

¢Yacharganichu icha, chinkarganichu tarukita?
Sasachakuypi, unguy pachapi hapichikustin,
Chiri tutapi, gasa arpallaypi llakikustin,
Nawichallayta, wasachallayta mati matiristin,
Tiyanachaypi, hamparachaypi tiya tivaykuspay.

¢Yacharganichu icha, chinkarganichu tarukita?
Tawa killantin, sapa tutantin muspanaypaq,
Chilikuchaypa supayninta yapa yapaykuspay,
Kamachikuyta, ruwaykunata sipi sipiykuspa,
Tigsi muyuta gawa gawaykuspay.

Chiki simi tukucha, pamaga chupa atugcha,
¢Yachargankichu sasachakuy pacha pagarinanta?
clllargankichu unquy pachapi Aakarinayta?
Yachaykuspaqa, illaykamuwankimanchikarga
Mana kaynata yachakuspay Aakarinaypag.

Kichkasapa chulli, wagrasapahina unquy
Llagtachallayta, aylluchallayta chinkargachinki,
Yachayniyta, yachagmasiykunatapas mismiyargachinki,
Tigsi muyu runatapas sasachakuyman yaykurgachinki,
Tutapas, achkipihinam lliw runapa gawaynin.

Wasiymi, yachay wasipi pagarirqun

Nawikunata, simikunata kicharistin,

Mallkikunata yana wiginta waqgachistin,

lllapakunata yachakug munagman illachistin,
Yachachigkunawan uku pachapihina rupachikustinpas.

Purinakunata gawaspay, llagtakunata rikuspay
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Sunquchallaypas llakikun,

Sapa llugsinapipas unquy chichirimuchkan,

Yachay wasikunata wichqgachistin,

Qintihina sullunkunata, samayninkunata suqukustin.

Waqgrasapa unquycha, chullicha

Mana wanukugmi kani,

Yachayniypas, yachachigpas musquyniypim
Wiquchu runawan qgipiykusga yaykun,
Chaypim mayupa patanpi runasimita rimani.

Taki unguyta takikustinmi waqgani,

Kay pachapi pagarisgaymanta, kawsakusgaymantapas,
Tutan-tutanmi kallpachakurgani uku sunquypi,
Richkarispay gawaykutiyga yawartam waqgasqgani,
Purun uywapahina kasgaypi.

Manaraqg winachkaptiymi gispirqurgani,
Hamutayniyta, imanchachistin,
Uywanakuykunata sasachakuypi tinkuchistin,
Runasimipa sullunta gasqunman tarpustin,
Pagarimuchkaqg antawayllahinaraq.
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En tiempos de Covid-19

Autora: Yaneth Barboza Ccahuana

Al despertarme me levantaba en medio del silencio, en medio de nada,
en medio de una tristeza inmensa, en medio de llantos, en medio de la
desesperacion, sin saber qué hacer. Ademas, sentia mucho miedo de
contagiarme, mucho miedo de perder a un ser querido que me acompa-
fAa toda la vida.

Hoy ponemos a prueba la esperanza en la naturaleza con nuestras plantas
medicinales, confiando en Dios mientras un enemigo invisible va arreba-
tando la vida de muchos seres humanos en todo el mundo. El Covid-19
nos deja con un profundo dolor en el corazon, sin poder apoyarnos mu-
tuamente, sin saber qué hacer por nuestros hermanos, como ayudarlos
sin saber qué es bueno para aliviar este dolor que tengo en el corazon.

Hoy no podemos pensar en fiestas, reuniones, ver a nuestros familiares,
ver a nuestros amigos, pasar ratos divertidos sin la preocupacion de
contagiarnos, ni contagiar a otras personas por culpa del Covid-19. Nos
encontramos en medio de una gran tristeza al no poder ver a las perso-
nas que mas amamaos en nuestras vidas.

Hoy en dia queremos ver a las personas que no solo extrahamos, Nos preo-
cupan. Estamos con una gran preocupacion si algun dia volveremos a verlos.
Algunos estan lejos por motivos de trabajo, de salud, o porque no sabian de
la pandemia. Estamos preocupados por ellos. Nos preguntamos si volvere-
Mos a juntarnos. Los meses oscuros llegaron a nuestras vidas. De repente es
tiempo de escondernos, tal vez asi sea la forma de vernos otra vez.

Hoy en dia al salir de casa vemos a pocas personas en las calles, lo mas
raro es verlos con una mascarilla. Ya nada es como antes, ahora tienen
gue comprar una mascarilla y el uso es obligatorio por orden del presi-
dente Martin Vizcarra Cornejo. Ahora en los bancos y tiendas grandes
nos miden la temperatura. En estos tiempos las personas te recomien-
dan no ir al médico y solo hacer una llamada telefdnica. Si alguien tiene
una simple gripe o resfrio, las personas automaticamente piensan que
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eres portador Covid-19, y esto nos causa una gran frustracion.

En estos tiempos las cuatro paredes de mi casa son testigos de la gran
frustracion, miedo, desesperacion que tengo. Es muy triste gue mientras
las acciones bajaron, el ddlar subid. Ademas, las escuelas fueron cerra-
das, los nifos estan sin saber lo que pasa. Las noticias no paran. Cada
vez es mas dura la realidad de las cifras de contagio por Covid-19. Las
fronteras han sido cerradas. Todos levantan muros. La esperanza se ago-
ta y parece que no existira un mejor futuro, édonde estara mi fe? Parece
gue también se fue de cuarentena.

Hoy en dia recuerdo que tengo que quedarme en mi casa y me lo dicen
todos los dias “Quédate en tu casa”, “No vayas a trabajar”, “Pospon tus
estudios”, “Posterga tus planes”, “Primero es tu salud y familia”. Las per-
sonas se gquedaron en casa leyendo libros, escuchando musica, descan-
sando. También, haciendo ejercicios y arte. Pasaron mas tiempo con sus
hijos aprendiendo nuevas formas de distraerse, haciendo las labores de
la casa. Algunas personas meditaron profundamente y se encontraron
CcoNnsigo mismas.

Hoy no tengo miedo a la muerte. No tengo miedo a caer enferma. Tengo
miedo de que el Covid-19 pueda cambiar nuestras vidas, nuestras rutinas.
La idea de aislarnos es para que volvamos a juntarnos nuevamente y no
debemos perder la esperanza, no debemos perder nuestra fe en Dios. Ya
pasara la tempestad y podremos llenar el vacio de nuestros corazones.

Todo pasara algun dia y seremos muy agradecidos con nuestro padre
todo poderoso, con nuestro Dios. Seremos mejores personas, mas em-
paticos, humildes y unidos. Habremos roto el metro de distancia y ha-
bremos aprendido a salir adelante a pesar de muchas dificultades. Hoy
en dia, estamos para apoyarnos mas que nunca, para que se expanda
el amor asi como se expande el virus. Hay que vencer a los miedos con
cada suspiro, para darnos alientos, palabras de motivacion. Tenemos
gue batallar cada dia de nuestras vidas con el contagio del Covid-19 y
cuidar nuestra salud. Pondremos en practica la higiene. Nos lavaremos
las manos constantemente. Al volver del mercado o de las tiendas, ten-
dremos que desinfectarnos las manos con alcohol. La batalla es de cada
dia. Depende mucho de nosotros para frenar con el contagio del Co-
vid-19, un virus que es uno de nuestros enemigos letales.
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En tiempos de pandemia

Autora: Sarahi Medina Allcca
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En tiempos de pandemia

Autora: Sarahi Medina Allcca
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El confinamiento

Autora: Flor Carridon Flores

Confinamiento es aislarse socialmente por algun motivo, es mantenerse
encerrado en casa por cierto tiempo a causa de una enfermedad que
afecta la salud de las personas o algo peligroso que surja dentro de la
sociedad. Asi, de esa manera, se puedan proteger la vida y seguridad de
la sociedad.

Esto del confinamiento lo vivimos este aio 2020 tras el surgimiento de
este virus mortal, lamado “coronavirus”, que se origind en Wuhan (China).

A principios del mes de marzo al llegar el virus al Peru, exactamente un
6 de marzo del afo en curso se reportd el primer caso de Covid-19 en el
Peru. El primer paciente con Covid-19 fue un joven piloto de avion que
llegaba al Peru desde Europa. A medida que pasaban los dias se repor-
taron mas casos de personas infectadas con este temible virus Covid-19,
y eso alertd al gobierno peruano. Y un domingo por la tarde de un 15 de
marzo, el gobierno declard la cuarentena total y la suspension de cual-
quier actividad para evitar el contagio masivo de la poblacion, quedan-
do asi todo paralizado y el mundo entero resguardado en sus hogares.
Fue asi como se hizo presente el panico social debido a la Covid-19.

Los efectos del confinamiento en mi experiencia vivida

Este aino pude experimentar el confinamiento social cuando el expresi-
dente del Peru, Martin Vizcarra, declard una cuarentena total tras la apari-
cion de la Covid-19 en nuestro pais. En ese entonces ya se sabia que habia
miles de muertes de personas en todo el mundo a causa de ese mortal
virus y para evitar el contagio masivo declararon el aislamiento social (es-
pecificamente un aislamiento fisico) y tuvimos que dejar nuestras viejas
costumbres y habitos en el pasado y adaptarnos a una nueva forma de
vida, asi como nuevos habitos de convivencia social. En consecuencia, las
reuniones sociales estaban prohibidas y el comercio se paralizo.

En esos dias de cuarentena o confinamiento social tuve una experiencia
Uunica que, tal vez, nunca se volvera a repetir de la misma forma.
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En esos dias o meses de confinamiento social parecia como si el tiem-
po se hubiese paralizado, algunos ya hasta habian perdido la nocidon del
tiempo, el panico social se hizo presente, todo el mundo tenia miedo a
contagiarse, tanto asi que tomaron medidas extremas de prevencion.
Cuando el primer caso de Covid-19 se hizo presente en nuestra provincia
de Andahuaylas, el panico social y los estigmas se hicieron presentes,
todo el mundo le tenia miedo a ese enemigo invisible y a las personas
gue migraban desde la capital y el extranjero.

El primer caso de Covid-19 se dio en el lugar menos pensado de mi pro-
vincia Andahuaylas. Aparecio en un pueblito de la zona rural llamado
“Kaquiabamba”, aun recuerdo el temor que senti, mi familia también
tuvo miedo, todos tuvieron mucho miedo. Era dramatico escuchar en las
noticias que pasaban en las emisoras radiales de mi localidad, de como
los pobladores de ese pueblito trataban de huir de su pueblo con la idea
de proteger a sus familias del Covid-19. Tras este suceso el panico so-
cial y los estigmas en Andahuaylas aumentaron mas con la idea de que
no solo el que llegaba del extranjero o de la capital tenia Covid-19, sino
también aquel que venia de Kaguiabamba ya era portador del virus.
Ningun tipo de vehiculo podia transitar. Todo quedd paralizado.
Pareciese que mientras todos estaban en un caos de miedo, la natura-
leza al fin pudo descansar y tener meses de paz con la paralizacion de
cualquier tipo de actividad humana.

Asimismo, este confinamiento social causd efectos positivos y negativos
en mi vida:

Efectos positivos

Pude disfrutar de la compafia de mi familia, me senti muy feliz y segura
junto a ellos y tuve a mi familia mas unida que nunca.

Mis padres siempre se dedicaban al trabajo para poder darnos a mis
hermanos y a mi persona una buena calidad de vida y asi no nos falte
nada, por lo que ya no disfrutaba de su compafia y casi ya no dialogaba
bien con ellos, ya que siempre se mantenian ocupados.

Con la paralizacion de toda clase de actividades laborales, mis padres
tuvieron que dejar de trabajar y asi pude pasar mas tiempo junto a ellos.
Junto a ellos me sentia segura; junto a ellos sentia que no me faltaba
nada porque los tenia cerca de mi; junto a ellos sentia que nada nos iba
a pasar si todos nos cuidabamos mutuamente.
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Conservo lindos recuerdos de toda mi familia unida que quedaran gra-
bados en mi memoria.

Efectos negativos

e EIl panico: Todas las personas empezaron a tener panico social y mie-
do, y crearon mas estigmas. En mi experiencia, dentro de estas difici-
les circunstancias hubo un momento en el que empecé a tener mucho
miedo y panico en si, ya que se habia registrado el incremento alar-
mante de casos de Covid-19 en nuestro pais. Y en nuestra provincia
Andahuaylas los casos de Covid también estaban aumentando, ade-
mMas las noticias que pasaban enla TV y en las radios eran desalenta-
doras. Todo eso causo que sintiera panico y empezara a preocuparme
de codmo seria mi vida si ese terrible virus llegase a afectar a mi fami-
lia. Mis preguntas mas frecuentes eran iéqué serd de mi manana? é{Po-
dré cumplir mis suefos en esta dificil situacion? Empecé a hacerme
esas preguntas. Para el resto de personas cada persona que llegaba
de otro lugar, ya eran portadores de la Covid-19. Empecé a tener mas
panico cuando en mi comunidad se esparcieron rumores de que tal
vecino ya tenia Covid y que no mantengan ningun contacto con él. A
pesar de que me sentia segura con mi familia, a veces llegué a contra-
decirme. Pero ahi estaban mis padres y mis hermanos conmigo y eso
me hacia feliz en los momentos dificiles.

 El miedo: Cuando las provisiones de alimentos empezaban a dismi-
nuir, Mis padres tenian que arriesgarse a ir a la ciudad a comprar los
alimentos necesarios. Tuve miedo de que en una de esas veces que
iban a la ciudad a comprar alimentos, llegasen a contagiarse. Cuan-
do se confirmaron algunos casos de Covid-19 en mi comunidad, senti
mas miedo, pero mi familia siguid con los protocolos de seguridad ne-
cesarios para evitar a este terrible virus. En esa situacion, mis padres
me hablaban y me calmaban con lindas palabras reconfortantes.

 La ansiedad: Ya cuando habian pasado meses de |la cuarentena, em-
pecé a sentir que esta situacidon nunca acabaria, extranaba los tiem-
pos pasados, sentia que mi vida nunca iba a volver a ser como antes.
Me preocupaba el futuro, me preguntaba como es que seria mi exa-
men virtual de admisién a la universidad, ya que nunca habia reali-
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zado un examen muy importante bajo esta nueva modalidad. Ansia-
ba sentir la enorme felicidad de estar en la universidad. Y empecé a
tener problemas para dormir, justamente por la preocupacion de un
futuro incierto a causa de la Covid-19 y la cuarentena.

* El estrés: A veces, los dias de confinamiento debido a la Covid-19 los
sentia iguales y repetitivos. Llegué a sentir que ya nada tenia sentido.
Pero mi familia siempre estuvo conmigo, el amor y apoyo incondi-
cional que recibia de mis padres me motivaron a seguir adelante, me
demostraron que nada es un obstaculo para cumplir mis suefos. Gra-
cias a Dios, mi familia siempre estuvo a mi lado en los buenos y malos
momentos de mi vida.
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Un dolor mas fuerte que una herida

Autora: Cleidy Cajaledn Ortiz

Bueno, como bien sabemos, este afo nos vino con tantas dificultades
gue para muchos fue muy dificil poder adaptarse a esta nueva forma de
vida. Fueron muchos los casos que yo tuve y que pude ver.

Mi familia también sufrio muchas pérdidas de seres queridos. Se vieron
mas afectadas las personas que viven en nuestra capital. El miedo fue
creciendo a pasos agigantados en tan poco tiempo. Tan solo bastaba
escuchar que un familiar se encontraba mal o que otro ya habia falleci-
do. Las estadisticas de contagios que daban los medios de comunica-
cion eran alarmantes.

lban pasando los dias y llegd aguel dia que nunca podré borrar de mi
vida. El 27 de agosto del presente aflo fue el dia gue tuve un acciden-
te de transito cuando estaba rumbo a casa de mi abuelito e iba en una
moto lineal. Todo eso sucedid en la avenida del Ejército que queda por
el pargue campesino. Dicho accidente causd una sutura en mi muslo iz-
quierdo y tuve un corte de 34 puntos. Para mi familia y para mi fue muy
dificil verme en una camilla o yéndome en la ambulancia. Cuando llegué
al hospital, me hicieron todo tipo de pruebas. Fue ahi que me dijeron
gue era positivo a la Covid-19. Esta fue una noticia que quiza nadie se
lo esperaba, pero fue muy devastadora. Después de haber visto a tanta
gente muriendo por esa enfermedad, fue muy dificil de creerlo porque
era asintomatica. Aguel mismo dia me internaron y estuve por 4 dias en
el hospital en una sala junto con los demas pacientes positivos a la Co-
vid-19. Ver a mis padres llorar fue un dolor muy desgarrador, pero tenia
gue ser fuerte porque creo gue era la Unica forma de hacerlos sentir
gue estaba bien. No obstante, no queria entrar a esa sala, ya que senci-
lamente tenia la idea erronea de que los que entraban a esa sala ya no
salian con vida.

Ademas de ser un accidente, fue mas una experiencia. Aguel mismo dia
gue entré al hospital a la sala de cuidados intensivos, nunca estuve hos-
pitalizada, pero si sentia un dolor que no era de mi herida, sino de ver
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a los pacientes, ya sean personas mayores o0 nilos en esa misma sala.
Todos estaban conectados a un respirador y lloraban porgue a veces no
podian comer o hacer sus necesidades. Ellos siempre les preguntaban

a las enfermeras: «éSenorita, cuando me iré?» o «ésenorita, estoy mejo-
rando?» Y siempre escuchaba la misma respuesta: «si, estas mejorando
y pronto te iras». Ademas, fue muy doloroso ver que las personas que
estaban ahi parecian personas en estado vegetativo, dado que ni si-
quiera podian valerse por si mismos. Veia ancianos, padres de familias, e
incluso llegué a ver a un bebé en una incubadora. Fue muy dificil verlos
asi, peor aun, sabiendo que habia un alto niumero de contagios y que
nuestro hospital lidiaba con la falta de implementacion y no contaba con
el numero suficiente de respiradores para poder abastecer a la cantidad
de pacientes contagiados. Mucho peor aun era ver que las autoridades
responsables no hacian nada al respecto para poder solucionar el pro-
blema. Permanecer por cuatro dias alli fue como una eternidad para mi.

En mi caso, solo recibia medicamentos, pero, al menos, podia caminar
con normalidad desde el mismo dia que ingresé al establecimiento de
salud. Sin embargo, ver que los demas no podian fue un dolor horrible.
Sentia impotencia al verlos llorar y desear, como nunca, hablar con sus
familiares, al menos, por el teléfono, pues una vez que ingresaron, per-
dieron toda comunicacion con sus familiares.

Tener un accidente me enseid a valorar mas la labor de mis padres por-
gue sé gue un dia seran ancianos y Dios quiera no sufran como las per-
sonas con las que tuve la oportunidad de compartir ese dolor. Estuve asi
por cuatro dias y tan solo queria salir porque me sentia bien de salud.

Gracias a Dios, todo resultd bien, me recuperé satisfactoriamente y mi
familia feliz estaban esperandome en casa. Con respecto a la Covid-19,
nunca recibi un medicamento, nunca presenté algun sintoma. Sali al
cuarto dia y junto conmigo salid un sefor padre de familia que tenia
cuatro hijos esperandolos afuera con muchas ganas de verlo después de
tres meses de constante lucha. Tan solo ver la sonrisa que tuvo signifi-
cO para mi una gran emocion. Estar ahi adentro no se lo deseo a nadie,
porque aprendi que lo mas sagrado que tienes es a tu familia y cada
momento que compartes con ellos es unico.

Cuando llegué a casa, me encontré con tres enfermeras que estaban
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haciéndole las pruebas de descarte de la Covid-19 a mi familia, pero
felizmente nadie salid positivo y yo nunca presenté algun sintoma. Aun
asi, nos hicieron seguimiento por 15 dias, pero, gracias a Dios, nadie tuvo
ningun problema. Por otra parte, ese momento de mi vida me ensend
mucho porque estuvimos mas unidos que antes. Cabe resaltar que no
todo fue malo en este aislamiento, pues pude ver los platos completos
en la mesa, la sala se convirtidé en un cine y siemprev pensabamos en ga-
nar en los juegos de mesa. En parte agradezco mucho haber tenido esta
experiencia porgue me ensefNd muchas cosas y qué mejor pasatiempo
gue pasarla con mi familia.

Espero que esta situacion mejore y que nadie se dé por vencido, dado
gue se viene lo peor y esto aun no termina. No esperemos gue nos pase
algo, asi como a mi, para que recién seamos conscientes. Aungue mu-
chas personas no lo sean, seamos mas humanos y pensemos en el resto
porgue tan solo de esa forma es que podremos superar esta enferme-
dad. No bajemos la guardia y sigamos luchando, ya que todos somos
familia: lo que yo aprendi a valorar y a conocerlos mas. Asi también,
aprendamos a amar cada parte de ellos y cuidémoslos porgue bien sa-
bemos que quizas luego ya no nos podremos despedir como gueramaos.

JOVENES HACIENDO HISTORIA —48



NARRACION

MANA IMAYUQ SUNQUY
Mi vida en tiempos de pandemia

Autora: Rosalinda Oscco Huaccaicachacc

Como todos sabemos, en este ultimo ano, el mundo entero tuvo un im-
pacto significativo a causa de la famosa pandemia: el coronavirus de
tipo 2 causante del sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-COV-2)
o comunmente llamado Covid-19. Esta situacion obligd a la poblacion
mundial a estar en confinamiento para que de alguna manera ayude a
combatir la pandemia del coronavirus, pero cabe resaltar que el aisla-
miento esta poniendo en riesgo la salud psicoldogica de todos los ciuda-
danos. Durante estos dias, los psicologos repiten que el encierro puede
aumentar la sensacion de angustia, los pensamientos catastrofistas e, in-
cluso, generar sintomas depresivos. Sin embargo, es demasiado pronto
para saber como la situacion actual nos estd cambiando. Personalmente,
el confinamiento me ha estado afectando de muchas formas, las cuales
mencionaré en las siguientes lineas.

SINTOMAS DEPRESIVOS: Debido a la pandemia, como a todos, nos ha
traido perdidas familiares. Como experiencia propia, me gustaria contar-
les que hace tres meses aproximadamente uno de mis tios muy cerca-
nos fallecid a consecuencia de este virus. Esto sucedid en la ciudad de
Lima, donde el contagio era en su totalidad y victima de ello fue mi tio
Ricardo Huaccaicachacc Ramirez, quien ya estaba en la etapa final del
desarrollo del virus. Toda la familia, que se encontraba en Andahuaylas,
realizd una cuota para enviarsela y costear los gastos medicinales para
su recuperacion. No obstante, luego de salir de cuidados intensivos se
supo que aqui en Andahuaylas, uno de sus hermanos también se conta-
gid de la Covid-19 y de inmediato volvid a cuidados intensivos. Creemos
gue la preocupacion contribuyd a que este mal pudiera mas que él. Lue-
go de este suceso y después de otras pérdidas, esta situacion me causo
sintomas depresivos, pues el no poder salir a despedirlos y enterrarlos
es un dolor que me ha estado afectando psicoldégicamente.

ANSIEDAD: Antes de que todo esto comenzara, era una joven que salia
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mucho a hacer deporte con los amigos, y cada fin de semana la familia
se juntaba para poder estar juntos y compartir. Claro esta que el confi-
namiento ha evitado que nos contagiemos o contagiemos a las personas
gue queremos, pero luego de tener una vida activa donde el movimiento
y la interrelacion ha primado desde siempre, a diferencia de ahora tengo
sintomas como:

Sensacion de nerviosismo y mas tension.

Sensacion de panico.

Sensacion de querer ingerir alimentos sin tener hambre.
Sensacion de debilidad o cansancio.

Sensaciones que no tenia antes de la pandemia y del confinamiento.

INCERTIDUMBRE: Muchos necesitamos saber qué es lo que va a pa-
sar a continuacion y asi poder anticiparnos a lo que va a ocurrir. Sé
gue es malo intentar controlar constantemente todo aquello que nos
rodea u ocurre, pero esto, como sabemos, en ocasiones no es posi-
ble y ese intento de controlar me genera mayor ansiedad y hace que
sienta que no hay nada que pueda hacer, mas solo esperar. Esto me
genera frustracion.

ESTRES Y PREOCUPACION: El factor econdmico también me ha esta-
do preocupando. En enero de 2020 trabajaba para sustentarme y pagar
mis estudios. Ahora no puedo trabajar porque tengo abuelitos en casa y
esta la preocupacion de que «si salgo los contagio», y también existe el
temor de perderlos por exponerme vy, por ende, exponerlos a ellos.

Si bien es cierto los seres humanos somos seres sociales y por ello nece-
sitamos el contacto con los demas para nuestra supervivencia. Teniendo
en cuenta esto, otra de las consecuencias que genera la cuarentena es el
aislamiento social que todos sufrimos. Nos encontramos lejos de nues-
tros seres queridos y la falta de libertad para poder verlos nos puede
generar una gran angustia y tristeza, y a largo plazo, el confinamiento o
aislamiento puede ser causa de la aparicion de trastornos de tipo emo-
cional, como la ansiedad y depresion o el estrés postraumatico, como
sefale anteriormente.
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PERO BUSQUEMOS SOLUCIONES:
No pude evitar pedir a un psicologo que prefiere el anonimato -que ocupa
el cargo de psicologo del hospital de Andahuaylas- sus recomendaciones:

Es relevante tener en cuenta que ahora nuestra casa sera nuestro lugar
de trabajo, de ocio, de descanso o nuestro lugar de hacer deporte. Por
lo que es importante que la mantengamos limpia y ordenada, asi como
usar diferentes habitaciones para cada actividad. Por ejemplo, que la ha-
bitacion en la que trabajamos o estudiamos sea diferente a la habitacion
en la que descansamos o tenemos ocio. Es importante que haya una di-
ferencia fisica y asi poder desconectar en cada momento de la actividad
gue gueramos realizar y podernos trasladar y realizar movimiento fisico.
Es importante sefalar que, a pesar de estar en casa, empecemos el dia
como soliamos hacer: desayunar, asearnos y vestirnos para el trabajo o la
educacion remota. Tras nuestro trabajo o estudio, es importante que ten-
gamos otras rutinas, como hacer deporte, leer un libro, ver una serie, reali-
zar llamadas virtuales con amigos y familiares o simplemente descansar.

Asimismo, es vital fomentar la socializacion, pues las relaciones son
importantes para nuestras emociones y nuestro bienestar psicoldogico
realizando videollamadas con amigos y familiares. También es necesa-
rio promover nuestro autocuidado por ejemplo, practicando ejercicio,
realizando estrategias de relajacion o meditacion, entre otras. En caso
de gue estemos al cuidado de niAos pequenos, es esencial turnarnos en
este cuidado y generar momentos individuales para uno mismo.
Afrontamiento positivo: estar unidos en familia y amigos no significa que
no «nos dejen salir», sino que gracias al sacrificio individual evitaremos
males mayores y estamos haciendo un bien para nuestra comunidad:
somos parte de un movimiento para el bien comun. Quedarse en casa
es salvar vidas, cuidarnos y una forma de querer ver fuera de peligros a
todas las personas e incluyendo a la familia.

Todas estas recomendaciones trato de llevarlas a cabo, pero hay cir-
cunstancias que cambian tus actividades diarias. Estas actividades o
recomendaciones me ayudan, especialmente con la ansiedad y el estrés;
guedarse en casa es cuidar mi familia y mi comunidad.
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PARTE IV:

Cantos y resistencias /
Takikuna, hatariykuna



Harawi
iqapariy!

Michael Pérez Contreras

¢lmaraykutag mancharikunki kay pachata?
Kayga Augapa, paypa, gampa rurayninchikmi.

ilchaga gapariya!
Manachu mamataytaykiga nisurganki
Pachamamata uywasunchik nispa.

iQapariy tukuy sunquykiwan!

Aswanga manaya ima rurayta atinkichu.

Apachkan ayllunchikta, achkam kargani,

Aswanga sapaynam tarikuni kay sasachakuy pachapi.

Imanispaya sunquyta pagarin mincha nisaq
Mana mamataytay, turiy, paniy kaptin.
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HARAWICHA

Autora: Luzmila Montoya Vargas

¢Maymantataq rikurirgamunkiri millay unquyllay,
ancha sasachakuyman tukuy tiksi muyupi
runata churawanaykikupaqg?

Anchapas gapag kawsagmi kasganki,
manam pitapas maytapas, wakchatapas
qullgiyugtapas kuyapayagchu kasganki.

Llagtaykuman chayaramusgaykimanta pacha
nisyu manchakuna kachkanki.
Machupas, payapas, maqtapas, sipaspas llapa wawakunapas.

Anchata chignisunki, manchakusunki millay unquyllay,
chinkayfa ama kaynata llapa runata
wagachiwaykuchu pifakuynikiwan.

Qampa kawsaynikipim llapan llagtapi yachay

wasikunapas gichgarayachkan

sumaqg wawankuta suyaspa.

Llapa llagtapi runamasiykuna wagachkan mana llamkayta taris-
paku hinallatag ayllunkuna quruntahinallafa wafuptin,

amafa astawanqa llasag sasachakuyman churawaykuchu.

iRipukuyna millay unquyllay!
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La vida es corta e interminable de sufrimiento

César Ccopa A.

Vino la tormenta de la arena
Desde lo Asia, azotando la planeta tierra,
Con gran voz de trueno que hace temblar al mas rico,
Derramando aguaceros del mar,
Que hiere la faz del mas vulnerable.
En la confusa turbacion de su alma,

Se escuchaba voces de |los cuatro ejes de la tierra:
Llantos y deploraciones, en medio de ellas resaltaba una voz angelical,
Que decia papa, mama, idonde estas!, iDonde te fuiste!,
Corria de un lugar a otra sin hallarla,
atrapado en su desesperacion y afliccion,
Aceptaba la leccion de Dios.

El hombre tan flaco y débil empapado de sudor
Tan afligido de vivir
Miraba tan miserablemente las huellas que habia caminado en la arena
Del desierto
Que eran las mismas huellas de los mil pasos que dio.
Tan Arrepentido meditaba, al darse cuenta del tiempo,
Que lo habia consumido,

Quiso caminar desde el primer paso que dio
Pero fue tan imposible
Porgue el sol del dia ya estaba tras la colina.
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CORONA VIRUSCHA
“TAKI”

Autora: Virenis Huachohuillca Huaman

Coronavirus chayargamun, doctorchay, doctorchay,
supay unquymi kakullasga, corona virusqa,
runakunata wanuykachichkan, corona virusqga,
hatun llakiypin tariykullanchik, Aafna turiykuna,
corona viruschay, viruschay corona.

Maqgtaykunapas muchawanfachu karunchakuyqguspan
compadriyllaypas gayawannachu,

mikuykunaypaqpas imallapiraqg rikukullani, Aafa turiykuna,
tragochatafach upyaykuykusaq, wawqiy paniykuna. (Kuti).

Amallaragpas hapillawaychu, corona viruschay,
amallaragpas pusallawaychu, corona viruschay,
magqtallaragmi gariypas kachkan, corona viruschay,
maqtallaragmy compadriy kachkan, corona viruschay. (Kuti).

Manan Augaga manchakuykichu, corona viruschay,
manan wanuyta manchakunichu, corona viruschay,
amigoymantan llakikuchkani, corona viruschay,
Gonzaleswan qipanga nispay, corona viruschay. (Kuti).

Imaynatarag garqurquykiman, corona viruschay,
haykaynatarag garqurquykuyman, corona viruschay,
pilsenchallata upyaykuspachun, corona viruschay,
coronachata upyaykuspachun, corona viruschay. (Kuti).
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Volveremos a brindar

Autor: Virenis Huachohuillca Huaman

Dias tristes, nos cuesta estar muy solos buscamos mil maneras de ven-
cer la estupidez. Meses grises, es tiempo de escondernos, tal vez sea la
forma de encontrarnos otra vez. Pero son las ocho y has salido a aplau-
dir a tu ventana. Me dan ganas de llorar al vernos desde lejos tan uni-
dos, empujando al mismo sitio. Solo queda un poco mas.

Volveremos a juntarnos, volveremos a brindar. Un café queda pendiente
nuestro hogar. Romperemos ese metro de distancia entre tu y yo. Ya no
habra una pantalla entre los dos...

Ahora es tiempo de pensar y ser pacientes, de confiar mas en la gente a
ayudar a los demas. Mientras tanto, otros cuidan los pacientes. Un pufa-
do de valientes que hoy tampoco dormiran. Pero, son la ocho y has sali-
do a aplaudir a tu ventana. Me dan ganas de llorar al vernos desde lejos
tan unidos, empujando al mismo sitio. Solo queda un poco mas.

Volveremos a juntarnos, volveremos a brindar. Un café queda pendiente
en nuestro hogar. Romperemos ese metro de distancia entre tu y yo. Ya
no habra una pantalla entre los dos...

Y después de pasar la cuarentena, habremos hecho un puente que unira
mi puerta de empezar la primavera y la tuya que el verano me traera.

Volveremos a juntarnos, volveremos a brindar. Un café queda pendiente

en nuestro hogar. Romperemos ese metro de distancia. Ya no habra una
pantalla entre los dos...
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RENACER 2020

Lisseth Cardenas Mamani

Una mafnana desperté de una pesadilla oscura;
las esperanzas se me habian agotado.

La fe se habia tomado unos dias libres;

el amor al projimo se perdid en medio

de confusiones, miedos, rencores;

en medio del mal que aguejaba al mundo.

La humanidad se sentia perdida,
incluso yo, que trataba de disfrutar
en silencio la tranquilidad disfrazada,
la que ofrecia esta pandemia,

en medio de clases virtuales,
guehaceres del hogar.

Perder mi fe quise, la esperanza,

segui a pesar de todo, pasaria pronto,
teniamos solo que volver al camino del amor;
seria un renacer de todos,

haciéndose mejores, valorando la vida,

la gracia que ofrecio siempre nuestro creador.

Solo el renacer es la cura a los males;

Los males que aquejan este mundo;

este mal que trajo todo y mas,

trajo también triunfos, alegrias,

nuevos comienzos para futuros mejores,

de individuos con esperanzas, ilusiones y suefos.
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